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Zasady opieki domowej pacjentow podejrzanych o zachorowanie na COVID-19 z tagodnymi objawami

Pacjentom orazich rodzinom zaleca sie przestrzeganie nastepujacych wskazan:

umieszczenie pacjenta w osobnym pomieszczeniu o dobrej wentylacji (np. z otwartymi oknami i drzwiami),
ograniczenie ruchu pacjenta w mieszkaniu i zminimalizowanie wspétdzielenia pomieszczen,

upewnienie sie, ze wspotdzielone pomieszczenia (np.kuchnia, tazienka) sg dobrze wentylowane (np. poprzez
utrzymywanie otwartych okien),

domownicy powinni przebywac¢ w innym pomieszczeniu lub jesli to niemozliwe - zachowywaé dystans min.1 metra od
osoby zakazonej (np. spa¢ w osobnym tézku);

wskazane jest ograniczenie liczby osdb swiadczacych opieke. Najlepszym rozwigzaniem jest zaangazowanie jednej
osoby w dobrym stanie zdrowia, bez zaburzen odpornosci i choréb przewlektych. Odwiedziny sg zakazane do czasu
catkowitego wyleczenia i braku objawdw,

nalezy zachowywac higiene rak przy jakimkolwiek kontakcie z pacjentem lub jego bezposrednim otoczeniem. Higiena
rgk powinna by¢ réwniez zachowana przed i po przygotowaniu jedzenia, przed jedzeniem, po korzystaniu z toalety i
zawsze gdy rece wydajg sie brudne. Jezeli dionie nie sg widocznie brudne mozna skorzysta¢ z odkazenia alkoholem.
Jezeli rece sg zabrudzone nalezy uzy¢ mydta i wody,

po myciu rgk wodg i mydtem zaleca sie uzycie jednorazowego recznika papierowego. Jezeli jest to niedostepne zaleca
sie uzycie zwyktego recznika i wymiana go, gdy stanie sie mokry,

aby zatrzymaé rozprzestrzenianie sie wydzielin z drég oddechowych pacjent powinien uzywa¢ maski (maski
medycznej tj. maski chirurgicznej ptaskiej lub plisowanej, na gumkach lub troczkach zawigzywanych dookota gtowy)
tak czesto jak to tylko mozliwe. Osoby, ktdre nie tolerujg maski powinny bezwzglednie stara¢ sie podporzadkowac
zasadom higieny drég oddechowych—podczas kaszlu i kichania nos i usta powinny by¢ w catosci zakryte papierowa
chusteczkg jednorazowa. Materiaty uzyte do zakrywania ust i nosa powinny by¢ natychmiast wyrzucane lub
czyszczone (prane przy uzyciu wody i detergentu),

osoby udzielajgce opieki powinny uzywaé maski szczelnie zakrywajgcej usta i nos jezeli przebywajg w tym samym
pokoju co pacjent. Maski nie powinny by¢ dotykane czy poprawiane w trakcie uzytkowania. Jesli maska stanie sie
wilgotna lub zabrudzona wydzielinami powinna byé niezwtocznie wymieniona na suchg i czystg. Maska powinna by¢
zdejmowana nie przez dotykanie jej powierzchni, a poprzez rozwigzanie troczkéw lub zdjecie gumek. Po uzyciu maske
nalezy natychmiast wyrzucic¢, a rece umyg¢,

nalezy unikaé kontaktu z jakimikolwiek wydzielinami, w szczegdlnosci z ust, drég oddechowych oraz ze stolcem. Nalezy
uzywac maski i rekawiczek gdy prowadzi sie toalete jamy ustnej, drog oddechowych, gdy ma sie kontakt z katem,
moczem lub innymi wydzielinami. Nalezy przeprowadzi¢ higiene rak przed i po zdjeciu maski,

nie nalezy ponownie uzywac¢ masek i rekawiczek jednorazowych,

nalezy wygospodarowac posciel, sztuéce i naczynia dedykowane dla pacjenta. Te przedmioty moga by¢ czyszczone przy
uzyciu wody z detergentem i uzywane ponownie, nie muszg by¢ wyrzucane po uzyciu,

nalezy codziennie czysci¢ i dezynfekowaé powierzchnie czesto dotykane w pokoju gdzie przebywa pacjent —
powierzchnie stolikdw nocnych, rame tdzka, inne meble w sypialni. Zaleca sie uzycie zwyktych srodkéw czyszczacych.
Nastepnie zalecane jest sptukanie i dezynfekcja wybielaczem domowego uzytku zawierajgcym 0,5% podchlorynu sodu,

nalezy czysci¢ i dezynfekowal powierzchnie w obrebie toalety i fazienki przynajmniej raz dziennie. Uzywane w
gospodarstwie domowym mydto lub detergent powinno by¢ uzyte najpierw do mycia, a nastepnie, po sptukaniu,
nalezy uzy¢ srodka dezynfekujgcego z zawartoscia 0,5% podchlorynu sodu,

ubrania, posciel czy reczniki nalezgce do osoby zakazonej nalezy praé¢ w proszku codziennego uzytku w temperaturze
60-90°C z uzyciem dodatkowego detergentu oraz doktadnie wysuszyé. Skazong bielizne warto umiescié¢ w osobnym
worku do prania. Nie powinno sie potrzasa¢ brudng bielizng, aby nie doprowadzi¢ do kontaktu skory i czystych ubraé
ze skazonym materiatem,

podczas czyszczenia powierzchni bgdZ postepowania z zabrudzong ptynami ustrojowymi odziezg i bielizng powinny
by¢ uzywane rekawice i odziez ochronna (np. fartuchy foliowe). W zaleznosci od sytuacji, mozna stosowac¢ zaréwno
jednorazowe, jak iwielorazowe rekawice. Po uzyciu, rekawice wielorazowe powinny by¢ umyte wodg z mydtemi
zdezynfekowane roztworem 0,5% podchlorynu sodu. Rekawice jednorazowego uzytku powinny zosta¢ zutylizowane
po kazdym uzyciu. Przed i po uzyciu rekawic niezbedne jest mycie i dezynfekcja rak,

rekawice, maseczki i inne Srodki ochrony osobistej jednorazowego uzytku wykorzystywane w opiece nad pacjentem



zarazonym przebywajgcym w domu, zanim zostang zutylizowane jako odpady niebezpieczne zakazne, powinny zostac
umieszczone w pojemniku na odpady ze szczelng pokrywa w pokoju, w ktdrym przebywa ta osoba,

nalezy unikaé ekspozycji na skazone przedmioty z bezposredniego otoczenia osoby zarazonej (nie nalezy uzywac tej
samej szczoteczki do zebdw, sztuécdw, naczyn, recznikdw, odziezy, poscieli, myjek, jak réwniez pali¢ tych samych
papieroséw),



